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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Nhat Thiét Lau Hodc (1)
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Sang nay minh s& néi chuyén véi nhau vé bai kinh Trung Bo sd hai. Cach ddy mot, hai hom co
nguoi hoi t6i "Minh tu phai kham nhan, phdi chiu dung moi chuyén xdy ra cho minh dung khong?".
Bita nay t6i ciing hoi lai ba con ¢ day, minh tu 1a minh phai chiu dung ding khong? Thay chua, di
chuia bao 1au ma hoi lai 4m ¢. D& sg. T6i hoi lai, minh tu 1a chuyén gi minh ciing phai gong minh
chiu dung dung khong? Chiu dung nghia la ding yén cho ngudi ta ddm v6 mat minh. Toi xin ndi
13, cau tra 1oi nay khong phai cua t6i ma ciia Ngai, trong bai kinh Trung Bo s6 hai. Bai d6 ¢ tua dé
1a "Nhét thiét 1au hogc".

Truong hop thir nhat, c6 nhiing truong hop ta phai giai quyet phién ndo bang cach tranh né. Nghe
n6 rat 1a hén nhung ma nghe t6i giai thich quy vi mai thay Minh khéng can thiét phai d6i dau mot
cach vo ich. Vi du c6 nhiing nguoi khach ho toi lam phién minh, minh phai chiu dung, nhung co6
nhimg nguoi khach minh phai lén tiéng ding khong? Thi du nhur ¢6 mdt c6 ban cb toi nha minh
choi, ¢o dat theo mot thang be, thang bé ctr khoc ¢ ¢ thi minh biét 13 c¢6 ban minh s& ngdi c6 chut
xiu 10i ¢6 s& di, minh rang ng01 chiu dyng. Minh phai chiu dung dira bé d6. C6 do dat tén la Nguyén
Thi A. C6 c6 dtra con nho, mbi 1an dén choi 13 né cir khoc ¢ &, quy vi thdy diéu d6 c6 phién khong?
Hay quy vi khodi con nit khoc? c6 ba ba noi to61 ba thém nghe con nit khoc, tai vi ba thich con nit
1am, cai gi thudc vé con nit ba khoai, ba mé lim. Nhung ma theo t6i, da phan ngudi ta so thich con
nit 1dm, nhét 1a khong phai ciia minh. Nhung ma d6 1a ¢6 ban than ciia minh, méi lan c6 t6i c6 dem
dua nho theo, n6 cir khoc ¢ ¢, minh nhin d6ng hd minh biét 1a con nira tiéng nura ba di r0i nén minh
rang vui vé dé minh gong véi dira bé do. Nhung ma ciing Nguyén Thi A d6 ¢6 cir doi dén choi hoai
thi cai chuyén nay no lai khac. Ctr cu01 tuan 1a ¢6 toi choi, thi minh nén tim 1y do dé minh tir chbi
"Cudi tuan nay em di chia", "Cudi tudn nay em phai di tim lum dé giai quyét viéc nha, "chi t6i em
khong biét em c6 tiép dugc khong, em ling xing dudi bép coi khong c6 duoc, dai khai 13 tudn nay
khong co free". Nhu vay cac vi co nghe 16 rang khoéng, d6i voi dira bé con cua ba minh giai quyet
bang cach rang gdng minh. Nhung khong phai vi hom qua minh rang gdng vai con cia ba, roi cudi
tuan ba doi dén nha minh choi minh gdng lu6n thi khong nén. Va & trong chanh kinh Phat day rat 1o
"Ty kheo khi ma bi nong qua, trdi ndng, troi lanh, bi con tring, mudi ming chich dét, ty kheo phai
kham nhan chiu dung (khi ma tranh khong dugc cdi d6 thi phai chiu dung) nhung khi minh tranh
dugc thi nén tranh. Con & day vi nao ngon lanh "Khéng, tu 1 phai kém chd doan trudng ma duc dau
vo" thi toi xin noi vi d6 khong phai 1a ngudi lidu dao. Néu vi nao c6 ngon thi dém nay dam ra ngoai
san ngdi thién khong? Pém nay troi lanh d6, minh tu phai gong ma. Pao Phat phai xai tri tu¢. Puc
Phat day dao Phat phai xai tri tué. Toi nhic lai minh khong c6 di tim cai chén doan truong minh dtic
dau vo, trong truong hop do6 goi la giai quyét phién ndo bang cach tranh né. Nhung khi tranh khong
duoc minh méi giai quyét bang cach hai 1a chiu dung. Vay minh hoc mot luc hai cai resolution. Giai



phap thir nhat 1a tranh né, ma tranh khong dwoc thi méi tap chiu dung. Khi quy vi lam ding nhu
vdy, quy vi vira ¢6 kham nhan vira c6 tri tué. Quy vi hiéu khong? Con dang nay chua hét di gong 1a
thdy cai ngu trude roi, tu ma ngu, ma nghi ngu 13 hay do.
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C6 nhiéu nguoi ho ngd lém, ho noi "Toi nghiép 15m Su. Thuong, thuong". To6i c6 biét mot cdp chi
em & Viét Nam, biét Pao nam nay la bdn muoi méy nam rdi. Cai nay cho t61 noi thi€t ludn, ho nghe
ho gian t6i cling noi, hoc dd ec a, gido 1y hoc trudc quén sau ma cham hiéu 1m ma khong biét ai
day ho tu 1a phai tir bi, nén trong nha c6 khoang ba muoi miy con chdé va méo hoang. Minh v
trong nha minh nghe mui théi ¢ mudn mira rdi. Pu th mui hét. Ba muoi miy con ma lam sao tim
hét, ba lo tim no riét ba quén tim ba luén ma. Ba quén tim luén ma ba dd hoi nhu cb roi. Chi vi
mot chir thoi "Tir bi". Bay gio khong thém thién dinh. Ngay xwa co6 di theo thay Kim Triéu dir doi
lam, c6 di Mién Dién, trong nudc c¢6 ngai Ho Phap, noi chung noi ndo c6 cao ting 1a hai nang toi
hét. Nhung ma t6i cho vui thoi, vé dén gio 1a lo cho cho, ba méay con dang nam & nha. Bao nhiéu
thién su khong béng méy con chd, A Ty Pam ciing hoc, Tu¢ Quan, Tir Niém Xu ciing hoc, tat ca
ciing khong bang con ché bai vi vé lo tu cai hanh "Tam tir". Ai ma néi, miy ba dem mét ndi 1y ludn
ra "Néu ma Phat khong vi dai bi Phat dau c6 chiu bao nhiéu mau 1¢ dé ma cubi cung thanh chanh
qua. Phat phai thuong chung sanh bat ké mau 16, sa gi miy con cho nay". Khi d6 rac gip méo con,
meo hoang bi liéng thung rac, hai chi em dung dinh, nguoi nay ng01 de nguoi kia leo 1€n vai dang
khiéng con meo con ra, con nao con ndy héi rinh, vac méo con vé véi tit ca nhitng hao hirc va hanh
dién. Tu theo cai hanh nudi cho. V6 cai nha dé nghe n6 kéu, hom qua t61 v6 nha nay nghe t61 nghe
n6 kéu toi da ndi dién 1én rdi, con dang nay quét cho ba muoi may con, hdi rinh. Hoi "Thua Su,
minh thdy con méo bi bod thung rac, minh thy vay sao minh danh long b6 no6 chét". Tra 16i: minh
dau c6 liéng, minh liy no ra roi minh cho né dd an, khong thi gio ¢6 theo cai hanh nudi meéo nha,
"cong chtia meo" thi to61 khong ndi. Béi vi tu hanh 1a su lya chon. Néu ¢ théy to1 nghi¢p co vac Ve,
véy gi0 toi cho c6 dia chi nha, hdm nay ne tur day c6 di vé chua Phap Luén cir homeless chd dén do,
6 vot vé cho t61. To1 dém khoang muoi mAy 6ng. Mua dong ma minh dau c6 nd dé may chang lanh
180, dem hét vé nha minh, ai minh tim duoc minh tim, tam rira rdi ndu 4n. Thét sy tai sao thuong
ch6 méo ma khong thuong con nguoi?. "Thua Su, tai may nguoi d6 tu lo duoc". Khong noi vay
duoc, c6 nhiéu nguoi ho cé tat nira, néu ho tu lo dugc tai sao ho dang ngoai duong vay, tai sao ho
phai di xin tién? Ok. Tuy c6. Mot 1at ¢ di theo t6i nha, t6i chi cho co, ndy gio t6i gip cling mot mé
¢ ngodi. Tai vi minh ¢6 qua nhiéu chuyén dé minh lam. Minh khéng phai la Chua trdi. Minh khong
phai la Chua troi minh khong ¢6 quan xuyén duogc hét moi chuyén, ding c6 néi doc. Pimg c6 mo
miéng ra néi tir bi trong khi c¢6 dbi xtr voi téi miy ngay nay cd c6 tir bi véi toi khong, cd choc t61
dién khong 4, ma mé miéng ra 13 "toi nghiép con méo, con chudt". Toi ghét cai thir d6 1am. Noéi doc
khong a. Réi tu 1a phai kham nhan, minh méi vira néi "C9, sao cod ngu qua vay" 1a bét ddu mit n01
dién Ién, minh chtri thir d6 "Tu kleu vay la ngu 1dm" 13 c4i mit bit dau simg s6 glong nhu ga ma sip
da do vay. Ma h& minh chua nbi dién 1€n la noi tir bi, kham nhin, tim lum hét. Cho nén, chuyén
dau tién Dtrc Phat day la g1a1 quyét van dé phién ndo bang cach tranh né. Va Viét Nam co cau la
"Tranh voi khong hé mit nao". C6 nhiing truong hop minh khong tranh tir dau dén chimg né ap ra
1a d6 no. Bay gio ai khong tin thi lwom hai thiang homeless vé nha nuéi la blet mui. Khéng, t61 noi
nghiém tic chir khéng c6 gion. Dem mdy Ong rau ria, My den vé, ti may ong hat thudc trong nha,
dem bia uong, khac nhé, 6i mira tim lum, nira dém, tu nhién nha co6 nguoi la, quy vi méi biét cai
cam giac, nhidu khi quy vi thich nita khong ching. Trir khi d6 13 nhu cau caa quy vi toi khong c6
n6i. Con trong phép tu, t6i phai ndi nghiém tic 1a khong thé tir bi kiéu d6 duoc. Boi vi nén nhé thé
nay, chuyén minh chua xong ma tir bi cho nguoi thi chuyén minh ai lo. Chuyén thr hai, hinh nhu t61
nhé khong 14m e Phat di hodng phép 1a tir khi Ngai trod thanh Phat phai khong ta? Hinh nhu vay
ha? Chir trudc d6 1a Ngai tu moi mon. Con minh 1a di hodng phép trude réi méi dic sau ding
khong? Cht t6i nh¢ hinh nhu Ngai khong phai vdy, Ngai phai lo Ngai trude. Hai dua lot xubng
nude, minh khong biét 16i ma minh di ciru ngudi ta. Cho nén, cai chuyén dau tién 13 tranh né nhimg
phién phtrc khong can thiét. Céi thr hai, khi khong tranh né duoc 13 giai quyét no bang cach chiu
dung, chiu dung n6 béng su nhan thirc chtr khong phai chiu dung béng su géng minh. Cr n6i1 "tu l1a



phai nhin" 14 khong duoc ma phai nhin bang nhan thic. Tai sao minh gdng? Minh biét rd d3 mang
cai than nay thi cai chuyén nay khong tranh dugc va mot cau nira Birc Phat ngai day trong kinh va
ciu nay phai xam 1én ngudi "Néu doi nay khong co kho thi né khong phai 1a doi". Néu doi nay
khong c6 khé thi chung ta khong c6 mit ¢ trén doi nay. Va néu doi khong co kho thi ching ta
khong c6 giai thoat, ching ta phai c6 dau don ching ta méi c6 giai thoat. Boi vi trong cai dau khd
ching ta méi ¢ dip thay ra ban chat rot rdo cua doi séng, con néu n6d ém dém, nhan ha qua thi minh
khong thay dugc gi hét. Khi minh géng minh phai nhd nhu vy. Chang han trua ning chang chang
nhu vdy ma phai dimg ¢ tram xe bus, trén duong di hoc khéng cé xe, minh phai suy nghi rang cai
loi ich ctia 16p hoc no 16n hon cai néng ma minh phai chiu. Thir hai, cai kho cta cai néng nay nd
nhe hon cai kho cua ngudi khong biét gido 1y. Boi ngudi khong biét gido 1y thi doi sdng mu mit,
tuong lai mit mu. Dung ¢ tram xe bus nghi nhu vay do. Thu nhét, loi ich ctia 16p hoc n6 16n hon cai
khé nay. Thtr hai, cai khd ndy né nhé hon cai kho ciia mot nguoi khong biét gido ly. Thoi thi chép
nhan cai khd nhod dé bo cai kho 16n. Cai thir ba, phai suy nghi rang tit ca cai khé déu di ra tir cai
ham muén suong Vi minh thich mat thi minh s¢ néng. May nguoi di lam quan quat ngoai duong,
cai khai niém "mat mé" dbi voi ho tir 1au da khong con nira. May nguoi ban vé so, ban hang rong,
cai khai niém "mat meé" dbi voi ho né khac minh, quy vi biét chuyén d6 khong? Roi nguoi binh
thuong ai cling thich nhe nhang, chu méy ong xich 16 thi khong c6. Xich 16 phai ning né miy ong
méi vui. Co biét chuyén d6 khong? Tirc 1a ngudi binh thudng ai ciing thich lam cai nghé nhan hét,
nhung xich 16 thi khac, dpa xich 16 ho khong thich dap xe khong. Cho nén, c6 nhitng hoan canh
song ma suy nghi cua ngudi ta khac minh. Luc d6 ngudi ta khong mong sudng, ma khi ngudi ta
khong mong nhe thi ngudi ta ham ning. Cho nén, 6ng Hai Thuong & Viét Nam c6 mot cau rat 1a
hay "Thién diét ling vi ha hudng ac" tic 1a viéc thién ta con lam biéng 1am hudng chi 1a viéc ac.
Con cai cau thtr hai no dung nhu cai toi sip n6i "Phu phi s& nguyén khoi wu ban", cai giau t6i khong
ham t61 khong c6 ngan cai ngh¢o. Khi minh khong ham céi giau thi minh khong c6 ngan cai ngheo.
T6i khong ¢ giau nhung ma t6i biét mot chuyén 13 khi minh theo dudi cai giau coi chimg minh khd
hon thang nghéo.
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Tai vi t6i c6 biét nhiéu trudng hop 13 ngudi ta kho 13 vi nguoi ta khong tim ra duoc co hoi kiém
tién, cai do thi toi hiéu. Con cai nay kho tin né, c6 ngudi khi hoc ¢6 quéa nhidu co hoi kiém tién ho
khong c6 ¢ khong, quy vi biét khong? Cai d6 dién ludn. Co6 nghia 1a bay gi0 nghe noi c6 ba miéng
dat thiét 13 ngon, bdn ngdi nha thiét 1a ngon, dat vang thé nao sau nay ciing hdt vang, trong vong hai
nam la hot ma bay gio' minh dang co6 tién nira, thé 1a xach di mua. Cac vi tuong tuong bbn ngodi
nha, ba mleng d4t n6 bao nhiéu chuyén phai giai quyet Vira mua xong chua kip stra dé cho mudn
n6 lai quit thém sau cin nita, ma sau cin d6 né lai ndm trong kha nang tai chanh cua minh, cac vi
c6 danh long mua khong? Mot ndm mot can né dem lai cho céc vi it nhat 100 dén 150, cac vi co nén
ldy khong? LAy nita. Cho nén thé gi6i ndy né nam trong nhén thirc cua minh. Khi minh khong c6
cai ham giau thi minh khéng c6 s¢ nghéo. Khi minh s¢ giau roi thi minh con thay cai nghéo n6 hay.
Céach day khoang hai tuan t6i c6 mot ong su ban than cua toi trong nudce chét, ¢& tudi toi ong chét.
Trong nudc bao tin ra, cac vi su bao tin, tw nhién 6 ong quing ra mot cau ma toi khong ngo, ong ké
chuyén ong kia chet 10i ma ong phun ra mot cau ma toi khong ngo, ong néi: "Ong nay trude khi
chét van la tay trang. Tu miy chyc nam, trang ltra ai ciing c¢6 chua hét ma ong nay tay trang" Ma ty
nhién 6 ong quing ra mot cau thir hai méi ghé chir: "Ma thoi. Chét vay long nd nhe" To1 thay cai cau
do rat 1a dang suy nghi. Cai t01 s nhét 13 1am tru tri ndm thoi thép roi nhd sb sach, tién bac gid
khong biét giao cho ai. Néu minh giao trude thi khong noi, con try tri ma bi tai nan ngoai duong,
biét qua khong khoi, cac vi biét kho "di" 1am. Nhleu lan toi di day t6i hoi may Phat tir trudc mat "O
day c6 ai san sang ra di nagy bay gio ma khong can goi phone vé nha khong?". Khong ai dam hét...
Chinh quy vi biét cai chét ¢ thé xay ra bat ctr lic nao, cac vi biét cai d6 ma, , vy ma hoi ¢ day co ai
c6 thé ra di ngay bay gio ma khong can trd vé nha thu xép hoic 1a khong can goi phone? Khong ai
dam gat dau hét. Thay minh c6 van dé chua? Cho nén dimng c6 ham chét roi duoc siéu, siu cai no6i
gi? Ngay noi day t6i da cho quy vi thiy quy vi co siéu hay khong, chinh quy vi biét rdi. Khong co ai
hét. Mudn gi mudn phai chay vé nha lo trude, lo tit cai bép xong méi chét. Ping c6 twdng 1a minh



ngon nha. Cho nén khi minh nghi dén cai dé thi strc kham nhén s& t6t hon. Nhu vy, cai giai phap
thir nhat dé giai quyét phién ndo d6 1a tranh né nhitng phién phtrc khong can thiét phai d6i dau.
Truong hop thir hai, khi khong tranh né dugc thi phai kham nhan v&i nhan thirc chir khong phai
kham nhin bang cai su gdng minh.

Trong Trung Bo kinh luén, bai kinh Khu Rung, Dic Phat ngai day thé nay: "O noi chén ndo ma
minh thiy rang su tu tip ctia minh tién bd thi dau cho diéu kién sdng & d6 khoé khin ¢ nao ciing
phai gong minh". Bai kinh Khu Rimg, t6i ly kinh giang kinh, cht t6i c6 biét gi dau toi giang nha.
Ngai néi thé nay "O noi chén ndo ma su tu tip ctia minh dugce tién bd du 1a khé khan cip my ciing
phai rang tru lai. Con ¢ noi chdn nao ma né tién nghi, thoai mai bang trdi ma cai viéc tu hanh n6 sa
sat, nd d6 ddc thi phai di ngay, chir khong c¢6 hen ho". Trong d6 Ngai con ndi 1a "di ngay trong
dém" madi ghé chu, chir con khong cé cai vu "chéic tudn sau", luc d6 chét ngét roi sao ma di, Ngai
no6i 1a "di ngay trong dém", gém nhu vay. Con hom nay cai tiéu chudn chd & ciia minh khong c6 dua
vao chuyén tu, minh dya vao cai chuyén khéc, tu quy vi biét minh dya vao chuyén gi. O d6 ¢co quen
biét nhiéu, & d6 c6 d6 an Viét Nam, & d6 né mat, tim lum hét. Boi toi ghét cai tir "tra nghiép" 1am,
tai cai nghi¢p cua con con phai chiu, cai chanh 1a cai sy tu hoc cua rminh minh cé tién bo hay
khong? Chir con dimg c6 moc ra tir "tra nghiép". Chiéu nay toi tinh di tra nghiép ma ai cling can
hét. Khé vy do. Rat mudn di tra nghiép, nghiép né dang cho toi tra kia, ma toi thiy khong nén tra
t61 quyt ludn. Chir con minh mudn, minh thich ma ctr d6 cho nghiép, t6i ghét cai d6 1lam quy vi biét
khong? Tuln nao t6i ciing di (...) tai chir ' 'nghiép" nd khién t6i phai di tra. O day nhiéu ngudi ngac
nhién sao vii trudng, song bai, cai gi toi cling biét hét vi t6i doc tum lum hét a. Vé6i & day to1 tiép
xUc voi ngudi toan nhu vay, mdi ngudi néi mot cau 1a toi biét nhidu lim. Bay gio moi liy bai kinh
nay két hop voi phan trudce. Giai phap mét 13 tranh né nhimg dbi dau khong can thiét. Truong hop
hai 13 giai quyét bang chiu dyng v6i nhan thirc. Ma nhén thtc thé nao? Ly cai bai kinh Khu Rimg
dé vo 1a ch6 nao ma kho cyuc bang troi ma nd ¢0 loi ich thi gdng, con chd nao khd cuc vo ich thi
khong gdng. Bay gio nghe kip chua? Tir day vé sau t6i van cac vi dimg c6 moc cai thé "Tu 1a phai
gong" nita, bira nay minh da noi hét 101 roi, ma klnh noi khong phai la t61 n6i nha. Toi da cho dia
chi ludn rdi, kinh Khu Rimg d6. Ctr néi "Tu 1 gong", khd qua! Hdi ndy toi noi roi, ba Nguyén Thi
A dem dira con t6i day choi, n6 khoc qua chimg khoc, thi truong hop d6 minh nén gong, con nit ma.
Nhung ma téi d6 dii rdi, ti cudi tuan ba doi dén choi nita thi NO. Ba 15 t6i ddy, dira bé no khoc um
sum, Ok, cai d6 minh gdng, d6 1a minh dang tu. Nhung ma cai chuyén minh tir chdi ba khong dé ba
t61 ddy nira ciing 1 dang tu nita. Chir khong phai nghe néi gong thi bira sau "Cir dem t6i ddy di, co
dtra nao ctt dem téi nira", 1a chét ludn. Ma & dau chir M7V la nhiéu ldm, ho budn do, ho théy niém no,
quy khéach, ho tdi choi hoai, minh khong c¢6 lam duogc gi 1a chét luon. Cho nén, giai phap mot 1a
tranh n¢ nhiing dbi dau khong can thiét. Giai phap hai 1a chiu dung mot cach thong minh nhitng cai
khong thé tranh dwoc, chiu dung bang nhan thirc, chir khong phai gong minh. Giai phép thir ba, 1a
dut khoat. Dat khoat lia bo. Dut khoat lia bo 1a sao ta? Ddi véi ba cai ta tu duy 1a dit khoat lia bo.
Ba céi ta tu duy 1a gi? La duc tu duy, san tu duy va hai tu duy. Duc tu duy 1a sao? La khi phat hi¢n
minh c6 nhitng cai thich tha, dam mé ma né bét thién 13 minh phai c6 cai gan lia bé né. Ty nhién co
ngudi ra minh di nhau nhet, nhay dam, coi phim, ca phé It gi d6, 1a minh phai ¢ cai gan minh bo
n6. Mot 1a khong du chanh niém dé phat hién minh bay. D6 1a cai 16i thir nhat. Khi chanh niém phat
hién d6 1a bay ma minh khong c6 cai gan bo né 1a cai 18i thir hai. Minh quyét dinh lia bo n6 ma
khoéng co du cai gan dé dut khoat 1a 161 tht ba. Téi ciing thiy cai d6 bay nén tdi tranh, nhung ban bé
ri qua nén t6i ciing ca né. Co cai vu d6 khong? Co. Toi tranh ciing nhiéu 1an lim, duoc vai lan
nhung ban be ru qua nén 61 né, t61 né qua nén ho hét né t6i ludn. Co truong hop do khong? Minh
né ho qua rdi cudi cing ho hét né minh ludn. H6i dau minh tuéng minh né€ ho 1a hay, dén h01 giat
minh minh véi ho ¢4 mé mét ltra ma, né cai gi? Nguoi ta ra vui 1dm, vui 1dm, nhao v6 d6 riét rdi
nguoi ta coi minh khong ra céi gi. Cho nén, c6 truong hgp minh phai tranh né, c6 truong hgp minh
phai chiu dung, c6 trudng hop minh phai dit khoat lia bo, cai d6 minh phai ghi rd 13 ddi voi ba cai
ta tu duy: Duyc tu duy 14 sy thich thu, dam mé trong ngii duc; San tu duy 13 sy bit min trong ngii
duc. Bit min 1a sao? Nhin céi gi d6 buc minh, nghe gi d6 buc minh hodc 1a nghi vé cai chuyén gi
d6 buc minh thi cai d6 goi 1a san tu duy. Cai suy nghi nao minh thiy khong c6 loi thi khong nghi



dén no nita. Chiing ta nén nhé rang tt ca nhimg ric rdi chung ta c6 hai cach giai quyét, mot 1a tim
cach giai quyét n6 bang mot phuong cach hop 1y, hai 1a khong nghi dén no nira ciing 1a cach giai
quyét. Thi du bay gio toi gidn cd qua thi t6i phai c6 cach nghi 1a "0, thi bira d6 ba gian qua ba noi
véy thoi chir ba khong c6 gi", d6 1a cach giai quyét. Con néu minh khong c6 tim ra duoc cich nao
dé hét gian thi cach thir hai minh phai 4p dung lién d6 1a nghi qua chuyén khac, dimg nghi t6i
chuyén d6 nita. Phai nhd cai d6. Chtr con ma thay buc ma ctr nghi hoai nghi hoai "Con biét, con biét
san 1a khong tot, nhung ma cai ba nay khong day cho ba bai hoc thi khong duoc", khoai day ngudi
ta bai hoc, "Minh ma hong 1én tiéng ba néi minh ngu". Cai chuyén dé khong c6 quan trong, ngudi
ta nghi gi ké ngudi ta, c6 bao gio ngudi ta nghi minh khon déu. Qay vi c6 hiéu cai cdu dé khong?
Ma t6i nghe hoi nhiéu "Minh ma im nd néi minh ngu", c6 miy ba ba néi téi vay, t6i méi noi "Co
bao gio ba kia ba n6i cd khong khong? Chua bao gid. To6i con nghi ¢d ngu nira ma" - "Con phai ra
tay cho ba biét, phai dan mat, phai day cho ba bai hoc" - "Trén doi chi c6 thdy méi day thoi, ba dau
¢6 coi 6 1a thay dau ma cir doi day nguoi ta bai hoc". Cho nén, hé noi cai gian la dat khoat, mot 1a
tim hudng giai quyét, khong duoc 1a phai quén no di. Con bay gio hoi t61 huong giai quyét 1a gi?
T61 ¢6 ¥ khong noi vi no nhiéu, da doan, mdi ngudi mdi hoan canh nhung ma néu khéng tim dugc
cach giai quyét hop 1y thi vu d6 bo qua, khong c6 nghi dén nita. Boi vi thoi gian minh khéng c6 ma
ctr chuyén gi minh ctr nhét vo dau minh thi minh séng sao ndi. Cac vi ¢ biét cach day khong lau toi
c6 doc mot bai viét trong Journal y khoa rit nghiém tic, chuyén nghiép. T6i doc ma toi giat minh,
bira nao di giang phai dem cai nay néi cho Phét tir nghe méi duge. Quy vi ¢6 mudn nghe khong?
Cai nay quy vi khong nghe mat mot phan tu cude doi. Ong noi 6ng 1a bac si chuyén gia nghién ctru
vé bénh Alzheimer. Ong n6i thé nay "Bénh Alzheimer 1a mot chimg bénh tuyét dbi khoéng nén co
trén thé gioi nay". Quy vi co ddng ¥ cai d6 khong? Tuy nhién, cai chit "TUY NHIEN” ong viét by
cham quam, 6ng nodi "Neu ma cai gl ching ta ciing nh¢ ching ta khong song ndi" Xuat sic. Ong
khong c6 biét Pao nhung 6ng noi "cai gi chiing ta cling nhd hét thi ching ta khong sdng nbi". Nho
ching ta quén rat nhidu nén ching ta mdi sdng dugc dung khong? Do 1a cach néi ciia ngudi khong
biét Pao. Con trong dao Phat minh thi khi ta ¢6 chanh niém thi ta s€ bo tat ca nhiing gi thudc vé qua
khtr va tuong lai. Tai vi chanh niém 13 chi biét cai hién tai thoi. Luc d6 minh thiy né &n khép véi
dao Phat kinh khung. Cac vi c6 ddng ¥ néu cac vi nhd sach cac vi song khong no6i dung khong? Va
mot cai cdu nita rat 1a hay, tai sao goi doi 14 bién khd? La boi vi hiém ngudi ¢ gan song lai miy
chuc nam déa qua. By gio cho t61 dugc gap lai me t61, t01 mung lam nhung ma phai quay lai lu6n
cai canh t6i di mo than do. Mo bang cach 13 ludng cai éng vo, luc d6 nd gay mé rdi toi khong sao
hét. T6i luc ma né ldy cai dng ra, t6i thly mudi hai 6ng troi ndm ngang vay né, lic d6 dau co gay
mé dau. T61 lay n6 gy té, n6 noi "You gay t€ 1a gy lam sao, chi c6 gy mé lai", ma rat ra c6 hai
gidy rudi a, gay lam chi cho nén "You phai chiu kho", dau, nudc mat ra, nudc tiéu ra, ma chi c6 hai
gidy rudi dong ho théi...Khoan, con cai vu nira, trudc cai ngay md, lan dau tién t6i dau co biét 46 1a
san than, thi chu nhat Phat tir téi t6i van giang, toi giang xong sao toi dau qué di, t6i tudng nhic
lung, t6i v6 xoa dau, dan salonpas ma né dau qué di. Co cai ong Phat tu la hoic, toi hét biét qué rdi
"Ong oi, 6ng vo cha lung dum toi, t61 dau qua". Thi 6 ong v0 Ong cha cha xong "Dugc khong su”, thi
minh ciing thiy qué qué "Da duoc r01 cam on". Ong di vé t6i dau nira, dém t6i & lai mot minh, téi
lac vo toilet, cam giac nhu minh mudn di cAu ma khéng phai, vi lac d6 nd du thir cam giac. Liuc do
toi di tiéu thi mau twoi nd ra vi ¢6 nhiéu nguoi hén cai vién san nd tron, con cua tdi 1a soi san ho, gai
goc, trén dudng nd ra né co quet tim lum hét. Toi thdy méu twoi n6 ra 1a chi con bam 117, bén d6
n6 le 1im vi chd toi & c6 bon phit lai xe, ndi 1a mo. Bay gio kéu toi doi 1a bién kho, kéu t6i quay lai,
to1 quay lai mot 1a gap lai me t61 nhung ma t6i phai gap lai cai canh me t61 mét, néi chung 13 gip lai
hét ¢ hiéu khong? Goi doi 1a bién khé 1a tai sao? Chi c6 méy chuc nam trong kiép nay khong né
ma ¢ biét bao nhiéu chuyén minh khong c6 mubn quay trd lai thi noi gi 1a luan hoi quy vi? C6 bao
nhiéu kiép minh 1a mot ngudi chong ma minh phai ngdi nhin vo minh bi ngudi ta cudng hiép? Co
bao nhiéu kiép minh 1a nguoi cha ma phai nhin con minh bj ngudi ta lui trude mat ma minh khong
biét phai lam sao? Cé bao nhiéu kiép minh bong me trén tay nhin me minh hp hdi ma ciru khong
dugc? C6 bao nhiéu kiép minh phai xa cai ngudi minh yéu nhin ngudi ta di lay chong, 1iy thing
ban ctia minh? May cai d6 khing khiép 1am. Bao nhiéu kiép minh 1a linh ngoai chién trudng, rudt



n6 10i mot chum gitta rirng hoang khong biét kéu ai. Cho nén, khi Phat ké lai chuyén xua Phat dtc
két nhu thé nay "Nay céc ty kheo, that 1a di dé nham chan, vira da dé xa ly". Con minh bay gio, nhd
minh khong biét gi hét cho nén minh c6 dugc v, co duge con, cb cai nha &, minh clng yéu doi.
Nhung ma minh khong nghi dén cai chuyén mai nay con né 16n 1én né di liy vo 1y chdng, con co
hai nguoi gia, chic chidn mot trong hai ngudi phai ¢6 nguoi di trudc thi cai tén ¢ lai né da lim biét
khong? Pi vo nha c6 mot minh a, 1ai hui 1ai hai, ma dau thi khong c6 Phat phap, cai do mai 1a té tai.
Hoi tré thi "Oi, cai chuyén d6 chuyén cta thay chua mic gi t6i". Tdi luc gia cai diu n6 rdng khong,
ddbi pho véi cai ¢6 don, cai bénh hoan, cai dau nhuc, voi cai su ghé lanh ctia cudc doi, ddi mat voi
ban b¢ xa lanh khong ai t6i tham hét.

[24/07/2020 - 02:24 - hongha7711]

T6i biét mot chuyén dau lam, mot ong d6 ngay xwa & Sai Gon ma coi nhu 1a dé nhit hao hoa & Chg
Lén, Bat Pat Pau Khanh ra vao nhu hoang tir vao cung, chang ngdi mot cai 1a may co xam, gai dep
bu lai. Tai sao t61 ranh? Boi nguodi ké toi nghe 14 nguoi chau rudt. Bé nhét hao hoa, dep trai nhat
tiéng, tién xai khong dém. Sau nam 85 ong di sang Thuy Dién, vo chét, khong ¢ con, vo nha gia.
Chiéu chiéu, cai nha gia, dng ngdi ong nhin ra mot cai chd nao d6, may nguoi ban hoi "G day dep
hon sao khong nhin ma nhin & day?" - "Chd nay chd Parking hy vong may dira chau bén My qua
tham". Ma cai chuyén do6 lam gi co quy vi hiéu khong? Cai chuyén miy dira chau bén My qua tham,
cai chuyén do khong co, thir hai neu c6 thi n6 dé bao trudce khi né qua chir. Cir chiéu, 6ng chin miy
tudi ctr ngdi ngo, ngd vo cai chd xu quéc, ban bé hoi, noéi "Khong, biét dau tui né téi lam cho minh
surprise thi sao" Cuéi cung ong chét. Khi dng chét thi bén day kéo nguyén su doan qua. Nho vy
méi duoc nghe my cai chuyén d6. Cho nén khong phai t61 hu, to1 cho quy vi biét dong trol lam Co
nghia la bay gio' dang khoe khong co gi hét, rdi nd xudng tir tir, tir tir, "down hill" ci tudi xudng doi
do, lac d6 no kiém chuyén du tha, dau, rim, san than, tm lum hét. Qua ndm muoi la xuong nod
gion, gion thi trugt cai 1a né gay, gay thi khong ¢6 lanh nira. Co nhiéu ngudi ngd 1dm, vé 16n tudi,
tai 1ang, mat mo. C6 nha t6i biét ¢6 ba chit ling ludn: thang con lang tur, ba ma lang tai, ong gia lang
tri, ba cai ling d6 ¢ chung v6i nhau né lang nhach a. Thang con lang tr né di suot mot nam noé di
muoi ba thang, n6 muon luén ctia nam t6i nd di ludn ma, nd vé nha thim ba ma gidéng nhu tham 10,
tham 10 13 gidng nhu n6 dom coi ¢ ca khong rdi né dot tiép. Ba ma4 thi lang tai, ong gia thi ling tri
clr cudi cuoi hoai. Nguyén cai nha d6 lang xet, lang nhach.

Minh hoc Pao khong phai dé minh sdng bi quan ma hoc Dao dé minh chuan bi. Hai cai n6 khac
nhau. Nhiéu ngudi khong hiéu néi theo Pao 14 song budn, u am. Khong phai, theo Dao dé thiy ra su
that, ma khi minh thay ra su that thi minh lai song thoai mai hon. Tai sao con nit bi dut tay, bi
phong ltra n6 khoc? Bai vi lic né choi né hoan toan tin yéu vao cudc doi, né khong ngd dén chuyén
n6 bi dut tay, bi phong lira va tham chi né khong biét bi dut tay, bi phong ltra 1a gi cho dén khi no bi
dat, né dau, chdy mau, nd sg, n6 khoc. Con ngudi 16n ciling bi phdng, ciling bi dut, tai sao khong
khéc? La boi vi trude khi ho bi ho da biét rdi. Ho da biét dut tay 1a cdi gi, phong lira 1a cai gi. Ho
cAm con dao ho da nghi roi, ltc ho nai ho d3 biét "Cai nay dudt mot cai 1a dat nha!", "Oi!", lic do
ho da biét rdi, ho khong c6 khoc. Con con nit nd ctr cAm con dao nd choi, n6 choi mot cach hdn
nhién, n6 giao phé cho con dao toan bd niém tin ciia nd 1a con dao nay chi 1a dd choi cho vui théi.
Ma n6 khong ngo luc no dut, n6 kéu troi. Bén Thuy Si cach day cling mot nam, c6 mot 6ng cu cing
chin muoi may. Thuong 81 nghe ndi théi chir t61 chua chin méy nén t6i khong blet thuong minh
16n minh mét moi qua minh chi mudn chét thoi. Nhung ma cai ong nay lai khac, ong qua khoe di.
Cho nén, chiéu nay bdn gid dng chét, thi budi sang 6ng con cAm tay bac si "Lam on ctru t6i!". Toi
nghe cai chuyén do t61 sg qua. To61 khong c6 so vi dng chét ma toi so cai trang thai tim 1y. Pung ra
minh mét minh phai bu6ng con dang nay 6ng chua chiu buéng. Con mét chuyén nira cling dong troi
nita 13, ci ba Viét kiéu bén Cali vé nuoc slam an, trong thuyét phap t61 hay ké d6. Ba vé, tdy hom
tay khoa, ba khong tin nguoi nha, cho nén ltc nao ba ciing chum chia khoa trong tay hét. Téi hoi ba
nghe mét thi ngudi nha méi ché vo bénh vién ma tay ba van cam cai chia khéa. Ba ndm ¢ d6 mudi
ba ngay ba chét ma tay cam chia khoa, khéng dam budng ra. Con ba nita ciing doc 1dm, ba 1am an,
biét khong qua khoi, bi ung thu ma, kéu dra em lam gidy cam két 13 "chi chét roi phai chén chi
trong cai phong khach nay". Vi ba tiéc cai nha d6 qua, ba vira cit chwa kip &, bt dira em né phai



ghi di chiic c6 sy lam chimg ctia nhidu ngudi 14 "cin nha nay sé thudc vé em toi 1a Nguyén Vin
Téo. Em duoc toan quyén sir dung chi v6i mot didu kién duy nhét 1a thi hai cta t6i 13 chi rudt caa
Téo phai dugc chon ngay gitra phong khach cua ngdi nha nay. Néu Téo khong chiu thi thoi. Mién
nhan. Téi viét di chuc nay trong sy minh man, véi su ching minh cta lut su va ba con hai ho". Tai
vi cai nha d6 qua dat tién, thir hai 1a ciing thuong chi nita, nén ¢ luén. Di ma nd khong co ngot.
Nhitng cai chuyén d6 toi biét khong phai dé chuyén vui ma 1 t6i oai. Nhu hom bira t6i ké ba con
nghe céi chuyén ba cu bén Florida, ba ciing chin miy, khéng ddm ngg, tai ba s¢ nga "di" luén. Nén
ba toan ngu ngéi nhu thién su vay do, ba clr guc guc, cai ba giat minh théy con sdng, mimg. Giat
minh thiy con song, mung, ba lam déu may nam vay do. Cubi cung, ba dudi qua, dira con moi cho
v6 bénh vién 13 14n nay ba méi chiu chét nam. Cudi cung ba ngdi hét ndi ba moi chiu chét nam. Chir
con ngu ba khong dam, ba s¢ nam ém qua no di luén. Ma ba trong mot ndi niém tuyét vong, ba chi
hy vong khi minh ngdi 1a minh guong duoc. Ba sg cai chét n6 t6i, ma hoi lam sao, nd phai t6i thoi.
Hoi: Thua Su, con biét cd nguoi quen ho san sang chét, ho vui vé, ho binh thuong nhung ho lai xin
vi thiy t&i tham "Thay cho con vé chua". Truong hop d6 co thoat khong Su? Truong hop d6 co siéu
dugc khong?

Tra loi: Khong, dung chi dia chi cua t61 la dugc 10i! Cb nghe né, gido 1y c¢o ving chut xiu thi c6 s&
khong thic méc cai d6. Khi nao ba doi vé chua voi cai y 1a hoc Dao, nghe Phap, thi cai d6 la long
lanh, ma hé 1ong lanh thi cai d6 di rat la xa. Con neu ba xin vé chua vi ba mén thay, vé chua vi cai
chd d6 ba hay thuong lui toi, ba mubn vé gip lai miy ngudi ban cii cling dang ndm trong mdy cai
hil & trong d6, muon vo d6 tam tiép thi cai d6 & lau. Hiéu khong? Tai vi hdi d6 ba Loan, ba Lién
clng di voi 1. Loan, Lién, Nga, Cuc...nguyén dam, tam quen roi, by gio dat vo d6 mot phong t01
tam tiép thi cai d6 n6 & luén, v6 do6 c6 visa luon. Con néu ma, nhleu ngudi ho hon nhién ho nghi vé
chua dugc nghe kinh, thi néu vi ho chi muén duge vé chua dé t1ep tuc tu hanh nghe kinh thi cai d6
qua tdt. Tuy nhién, d6 mdi chi la ly thuyét, maéi mot tﬁng thoi, mat slide 1 thoéi. Slide 2, c6 quén mot
chuyén v6 cung va vo cing quan trong. D6 13 wéc mudn cia ta bay gid chi 1a mot khoanh khic,
trong khi cai tién nghiép ctia minh trong vo sb kiép no nhiéu khong ké xiét. Mot vi thién su ma tu
hanh ghé gém cip miy néu chua dic Pao thi khi chét r6i lam chd 1am méo, chuyén d6 binh thudng.
Vi sao, vi cai nghiép ctia vo s6 kiép trude nd nhiéu 1dm. Cai vong luan hodi ctia minh no 1au dén mirc
ma Durc Phét néi cai sita me minh bu nhiéu hon nudc trong bon bién. Trong thoi gian dé, cai thién
4c cac vi biét nd nhiéu ¢& nao. Thi cai chuyén ma minh gap dugc Phat phap, tu hanh, tung kinh, nay
no duoc bao nhiéu? Ngai ndi sira me ma minh bt n6 nhiéu hon nudc trong bbn bién. Nudc mat ma
minh khoc vi cai chuyén dau don, sanh ly, tor biét no nhiéu hon bdn bién. Mau minh dd ra vi bénh
hoan, tai nan nhiéu hon bdn bién. Trong kinh ndi rd: mau, stra me, nude mét, md hoi néd nhiéu hon
nude bdn bién. Quy vi nghi thoi gian né 1au ¢& nao. Thi t6i hoi c6 mot cai wdec mudn vé chua nhu
vay c6 dii cho ¢6 di 1én khong? Khé. Nhung cé cai nay, trong kinh néi 1a mot ngudi khong biét Phat
phap, khi chét rdi co hi tré vé ¢di nhan thién giéng nhu con ria mu ¢ dudi bién, mot trim nim nod
méi trdi diu 1én mot lﬁn, néu ma tinh ¢& nod chot duoc cai d4u n6 vo cai 16 van ma troi trén bién, thi
Ngai néi ci chuyén ma ngau nhién né chot duoc cai dau véo cai 16 van dé con dé hon 1a cai chuyén
dugc sanh lam nguoi tré lai. Nhung ma d6 la danh cho nguoi khong biét Pao. Con nguoi hanh gia
thi moi lan chanh niém Ia mot lan troi dau. Néu khong biét Dao thi mot tram nam noé moi trdi dau
mdt 1an, trdi lac nao ta, trdi lac can tir. Thudng thi con ngudi cing hung cuc ac cip miy dén can tir
thuong 13 ho nghi lai, 6 chinh 1a lic trdi ddu. C6 hiéu chit "Troi" khong? Ngudi khong biét Dao t6i
thiéu trong doi ciing c6 mot vai lan trdi. Nhu nhitng cai 1an ma sanh ly, tir biét, gip chuyén ma dau
budn ghé gém nao d6, ho c6 trdi ma manh nhat chinh 13 gidy phut can tir. Gian 4c bang troi di nira,
ma cudi cing biét minh sip di da phan déu biét nghi lai. Do 1a gidy phit trdi ddu. Con riéng véi
ngudi Phat tir khi minh tu T Niém X, moi 14n minh séng chanh niém 1a minh trdi nén co hoi 1am
ngudi ciia ngudi Phat tir né cao hon ngudi binh thudng, cao hon hang triéu 1an. No6i nhu vay khong
phai dé du khi quy Vi tu, tai quy vi tu to1 dugc cai gi. Nhung ma do 1a sy that minh phéi nhin nhan.
Séng chanh niém, ctr tiép tuc di lam di, khong ai kéu quy vi nghi 1am hét nhung ké tir bay gio minh
chanh niém hon mot chut, minh sép lam cai gi minh biét, sép noi gi minh biét, minh dang bay ba



trong bung minh biét. Vay thoi. Do goi 1a thién, chir thién ¢ ddy khong phai 14 xép bang, lim dim,
khong lam gi hét. Ngdi thién ma hiéu vay 1a chét roi.

[25/07/2020 - 07:34 - hongha7711]

Hom qua c6 nay hoi t6i chir "tuong", t61 noi chua co hét. Chung ta song trong doi nay chung ta
khac gb da & chd chung ta co cai biét, con gb da dugc goi 1a vo tri. Cai biét gdm c6 ba. La cai biét
ctia Thtre tire 12 gdm cai biét ctia giac quan. Thir hai, 1a cai biét cuia Tuong, 1a cai biét cua ky e, cua
memories, cua experience, cua knowledge, cai biét cua hdi e, cta kinh nghiém, cua kién thirc, thi
céi biét nay duoc goi 1a cai biét cua tudng. Cai biét thir ba, 1a cai biét cua tri tug, biét cai gi nén, cai
gi khong nén, cai gi phai, cai gi quay. Khi nghe nhu vay, cac vi thur xét xem trong cudc doi cac vi
song bang cai biét ndo nhiu nhat? Thtr nhat 13 cai biét bang thirc, thir hai 13 cai biét bang tudng,
con cai biét bang tri thi hiém.

Chuing sinh khong phai vo tri nén song bang ba cai biét. Cai biét thir nhat 13 cai biét bang thirc. Mot
ngdy nhu vay cac vi song bang cac giac quan nhiéu lim phai khong? Trong kinh ndi thé - nay, birc
Phat ngai noi g10ng nhu minh nhét con ¢4, con chim, con rin, con chon vao chung mot chd. Khi mo
nap ra thi sao? Con ca né nhay xuéng nudc, chim bay vé trdi, ran rit, chon cao thi chui vé hang hd,
lum buyi. Thi Ngai ndi sau cai giac quan cua minh n6 luén luén trong tinh trang canh me véy do.
Béy gid n6i ngdi thién, nhim mat lai, nhung ma 16 tai minh c6 trong tinh trang san sang ling nghe
khong? No canh cai gi "bum" la né nghe lién phai khong? LJ mili thi sao, co gidng vay khong?
Thiy hoi tho ra vo biét 1a ra vo, di da. Nhung may "thing quy" nay nd ludn trong tinh trang tong
dong vién. Pang khong cai da? Thay vay d6, thiy hanh thién ghé gém, thuc ra "dira nao" no ciing
dang trong tinh trang chau chuc hét. Trong mot ngdy nhu vay minh séng bang thirc rat 1a nhiéu. Khi
minh tu T Ni€ém X1, cai chuyén "tui n6" lang xang bot di.

Thir hai, sbng bang Tuéng. Tuong & ddy c6 hdi tc, kién thirc va kinh nghiém. Hom qua t6i ndi rdi,
cai dui chudng bang gd, hinh ling try,minh nhin minh biét, may cai d6 déu 1a kién thirc, hoi e va
kinh nghiém.

Trong tudng co ba, d6 1a duc tudng, thién tuéng va quan tudng. Duc tudng 1a gi? D6 1a nhimg kién
thue, hdi te, kinh nghi€ém ma no lién hé dén ngill duc. Ngii duc 1a nhiing thtr minh théy, nghe. Thi du
nhu, minh nhin ci nha d6 minh biét do6 1a kién trac cua Tay Ban Nha, cai d6 1a duc tuéng. Minh
nhin 12 minh biét d6 13 dan ba khong phai dan 6ng, d6 1a duc twdng. Roi minh biét ddy 1a d6 an cua
M&, minh biét day 1a cai xe Nhat, Minh biét day 1a phu nit, day 1a nguoi dep, day 13 nguoi x4u, biét
day 1a da tring, day la da dep, dy la da x4u, day 13 bun riéu, day 13 pho. Tét ca cai biét 4o duoc goi
1a dyc tuong. Cai thr hai la thién tuong. Duc tuong thi n6 da dang, vo s6 hinh thai. Khi minh khong
¢6 hanh thién, thé 8161 nay no nhiéu thtr 1am, dén may chyc ngan ty thi: cay co, dat da, dan ong,
dan ba, tum lum hét. Con ngudi hanh thién thi thé gii nay chi con lai c6 muoi thir thoi: xanh, vang,
do, trang, dat, nudc, lua, 210, hu khong va anh sang. Vo6 lugng vii tru dbi véi ho chi con ¢ mudi cai
nay théi. Minh nhin dong nuée chay minh néi nude nay 1a nude song, nudc nay la nude sudi, nude
nay nuéce duc, nude ndy nude trong, nude ndy nudc chay xiét, nuéc ndy nude lg. Con ho thi ho chi
biét nude, nudce, nudc... hoc chi tap trung vao dé cai ho déc thién thoi. Noi cai nudc thoi, minh
khong c6 tu thi n6 ri biét bao nhiéu. N6i dén nudc toi con nhé dén mét cau tho hay v6 cung "Anh
vé cubi bén song sdu. Boi tim trong cat mot cau goi do". Khi ngudi xua di 1ay chdng, anh quay lai
c4i lang xua, anh nhé hdi xua cai chd nay né, nha ba bén kia séng, ba hay goi do ba di, sang sang ba
14i @0 ba di. Duc tuong kinh khing khong? Chi vi mot bén séng, mot bo cat né 16n chuyén nhu vay.
"Anh vé cudi bén song sdu. B6i tim trong cat mot cdu goi do", "Gia nhu hém 4y ding mua. Gia nhu
hém ay dimg dwa em vé". Nhimg cai lic chic, luc chic, mot cai mai hién ma danh dong trong dau
anh bao nhiéu thir. Thir khong c6 tu n6é nhu vay d6. Con dbi v6i hanh gia thi khong. Nude chi 1a
nuéc ma thoi. That's it, no more. Minh khéng c6 tu minh nhin bui 14 minh nghi ra bao nhiéu chuyén
budn vui, ky wrc trong d6. Con nguoi hanh gia ho nhin cai bui cay ho ni¢m xanh, xanh, xanh, xanh,
ldy mau xanh lam dé muc tu thién. Ma khi déc thién bang d& muc mau xanh minh c6 nhiéu kha
nang. Thir nhét, minh c6 thé tao ra bong téi nhu y thich, minh c6 thé bién moi thir thanh mau xanh
nhu y thich, co thé tao ra hao quang mau xanh nhu y thich. Con minh, minh nhin cai nha mau tring,
cai 40 mau trang, cAi quin mau tring, cai bong mau tring, minh nhin du tht, minh con phan biét.



Con dbi voi nguoi hanh thién, quan tring, 4o trang, buc tuong trang, cai gi d6 khong biét, ddi véi
ho chi c6 mot cai la trang th6i. Ho cr niém tring, trang, tring, trang, ho tap trung trong d6. Khi ho
dic thién roi, nguoi dic thién bang dé muc mau trang ho lam dugc nhimg chuyén sau day. Mot, ho
¢6 thé tao ra anh sang. Hai, c6 thé bién moi thtr thanh mau trang nhu ho muon. Ba, nguoi d6 c6 kha
nang d6i pho voi budn ngu rat 13 tét. Khi hanh gia budn ngi, hanh gia c6 thé niém dé muc 4nh sang
hodc dé muc mau tring. Hoi: Nhu vdy 1a Samatha phai khong Su? Tra 10i: Yes, cai do la thién
tuong, nguyén cai Samatha la thién tudng. Khi minh chua ¢6 tu thi chlec Xe mau trang, cai quan
mau trang, bu’c tuong mau trang, cai 40 mau trang, cai kep, cai no mau trang, cai bong mau trang, to
gidy mau trang, bla bla bla... Nhung nguoi tu thién thi khong con cai vu chiée xe, cai nha... ma chi
con mot cai 13 mau tring thoi. Cai d6 goi 1a thién tuéng. Con minh khong cé tu thi nude song, nudc
hd, nudce sudi, nude bién, con nguoi tu thién thi chi c6 nude thoi. Tai sao phai vay, vi n6 gon nhu
vay ho méi tap trung dugc. Va khi ho co thé dic thién dugce rdi, ho co thé bﬁng cai tudng tuong cua
ho, ho tao ra nuéc & chd khong c6 nude va cai nudc dé dugc tao ra tir sy tudng tuong ludn. Ma vi
cai tuong tuong cua ho no dén tir sy tap trung qua manh cho nén no tao ra nude thiét. Con minh,

minh ngodi tuéng twong nod khong o ra vi minh con bi song trong cai duc tuong, khong co dugc cai
thién trong. Anh muon lam duoc cai chuyén gi anh phai c6 dleu kién twong ing véi cong viéc do.

Tbi ké céac vi nghe mdt chuyén, c6 mot anh linh trén duong vé qué anh ghé lai nha mét ba cu ngu
dém. Anh hy vong chic ngudi ta thiy linh ngudi ta cling thuong, nghe néi ngudi nong thon nguoi ta
cling rong rai lim. Anh tinh nga dém & d6 mai anh di tiép ma dém anh do6i qua, anh méi hoi ba chu
"G day co gi an khong ba?". Ba keo 1dm "Troi, t61 & ndng thon nghéo thdy ba, bo khong thdy sao?".
Anh nhin anh thiy ba c6 nhiéu dd an 1dm ma ba keo, ma anh déi qua chiu khong ndi. Trong cai ba
16 ctia anh c6 cdy bua, anh rua cay bua thiét sach, anh n6i "Ba cho con muon cai n01" Ba hoi "Dé
lam gi?" - "Dé con ndu cai riu nay né" - "Lam gi?" - "D6i bung qua con niu con an". Thi anh méi
niu nudc s6i anh bo cai riu vo. Xong roi anh ném "Ngon qua! Cai nay dugc chimg nim gao 1a duoc
r0i". Ba nghe bé ciing to mo, ba cho anh nim gao. "Ba cho con xin miy con tom khé dugc khong?".
Ba ndi "Puoc!". Ba ra dang sau, "Ba c6 trong hanh 14 khong ba? NGO ri ciing dugc" - "Co, ra hai
di". Ba ciing to mo, anh ném "Con thiy hinh nhu ¢6 cai hil, tép m& phai khong ba, con bo vo chut
duoc khong, may hot thoi". Ba to mo "Puoc, dugc". Bé vo xong xuoi, "Chau thi di linh, déi chi cé
an chao riu thoi a". Noi xong anh rra sach cai riu dem cat, "Thoi, moi bac lam v61 chau mot chén!".

Ba hiip, ba no6i "Troi, bay muoi miy tudi chua bao gio thay riu ma né niu ngon dir ton!". Bay gio
cac vi hiéu chua? Cau chuyén nay nghia gi? La muon c6 noi chdo thi khong thé 13y cai ndi, cai riu
ma ndu no ra. Cai riu, cai ndi, cong v6i nudc nod ¢b ra ndi chéo khong? Ciing vay, séng bang duc
tuong thi ta khong ¢6 1am dwoc nhiing cai chuyén ma thing cha dic thién ho lam duoc. Thing cha
déc thién 1a cha co gao, tom kho, hanh, bot ném, ngo ri thi chd mdi lam duoc nhiéu chuyén. Con
minh, minh chi ¢6 duc tudng théi, minh chi cé cai riu véi cai ndi, minh néu cai gi? Cho nén minh
nghe n6i than thong chi 13 twong tuong thoi, minh khodi, minh ngdi minh tuéng tugng thoi thi no ra
cai gi? Minh tuéng tuong thi né ra dén "tuong voi" 1a cing thoi. Minh nghe tudng tuwong rdi minh
bét chuéc minh tudng twong ma minh quén minh chi ¢6 cai riu véi cai ndi thoi thi minh tuéng cai
gi? Ngay ca 6ng Albert Einstein ong noi doi lac trong doi séng tuong twong 'Tmagination' né quan
trong hon Knowledge. Boi vi kién thirc 1a dong khung con tuéng tuwong 1a 'Unlimit'. Nhung ma
ngudi ¢ tham quyén, cd tu cach ndi cau d6 1a ai? La ngudi ho da gidi sin rdi, nghé sy thir thiét
chéng han nhu nha tho, nha van, nhac sy hoac 1a mgt nha khoa hoc, thi céi tudéng tuong no6 cod thé ra
dugc nhiing céi méi xuét sic. Con minh dét dic, viét van khong ndi, 1am tho khong ndi, viét nhac
khoéng ndi, kién thire khoa hoc thi khong c6 diy 14 me, ctr nghe tudng tuong hay rdi cir ngéi tudng
tuong hoai, thi khong ra cai gi hét. Nghe kip khong? Nhu anh chang d6 ty nhién anh n6i hung lén
anh noi véi vo "Tu nhién anh khong mudn lam rudng, anh muon Vlet van, mudn doc sach!". Ba
nghe ba cling mung, budn ganh ban bung rang mua sach, mua muyc vé cho 6 ong hoc. Ong déng cira
ong hoc. MJi ngay ba niu an ba dwa qua céi 16 cho dng, béy gio chang nhap thit ma. Ba thang sau,

ong mo cua ra, ba mimng 1am, ba hoi "Anh hoc duoc cai g r6i?" - "Trudc hét, anh phat hién ra mot
diéu 1a chir in nd khac chir viét". Ba vo ba ciing budn 1dm nhung ma thoi "Bay gio anh mudn nita
khong?" - "Puoc". Anh dong cira ba thang nita. Rdi anh md ctra ra nita, ba mimg lam "Gid sao, anh



phat hién ra gi?" - "Con nguoi ma khong c6 ban chan di n6 s€ bi lun". Ba thang trdi anh chi nghién
ctru duoc o hai diéu. Ba thang dau 1a anh nghién ctir duoc chir in né khac chir viét. Ba thang sau
anh ngd ra dugc mot didu 1a con nguoi di khong ¢ ban chan s& bi lan. Cai chuyén d6 khong phai 1a
chuyén cuoi. Ma y toi muén n6i & day 1a khi cai von liéng ctia minh né nghéo qua thi minh c6 mat
thoi gian cling khong di ve dau hét. Khong hoc gido 1y ma doi tu thién 1a tu cai gi. Chi c6 céi riu va
cai ndi ma doi nau chéo 1 nau cai gi. Pén 16p nay hoc 1 sao? La dé di xin gao né, xin tom kho, xin
tép md ne, cai 16p nay né. Chir con lic quy vi bude vo, t6i thy chi co cai riu v6i cai ndi khong lam
sao ma nau? Mdi ngay gia dinh hoi di ddu, n6i "tdi di xin gao". Nha khong hiéu, ké chuyén nay cho
nha nghe "Tur d6 gi¢ to1 muén di tu, t6i mudn nu chao, ma t6i chi co cai riu v6i cai ndi khong 1a
niu cai gi?". Cho nén mdi 1an di nghe Phap, dimng c6 noi di nghe Phap, noéi di nghe Phap 1a bi ghét,

n6i di xin gao 1 cho di. Thiy minh di Xin gao nhleu qua, 1au lau minh 601 n6i hém nay di xin t6m
khé, ngo ri, kiéu vay d6. Khi nao 6ng Su dng di rdi thi "bira nay minh niu chéo duoc rdi né". Céac vi
nghe kip khong?

Cho nén, minh sdng bang ba cai biét. Cai biét mot 1a bang thirc, 13 cac gidc quan. Néu ma cd hué
can cac vi nhin cai d6 moi thiy trong ba cai d6, con thii né c6 bao nhiéu cai gidng minh? Con thu
né c6 séng bang thire khong? - "Da co". Tra 101 vay thi hoi dung, dau phai con nao cing du sau.

Con nao cang thip 1a n6 cang thiéu. Nhu my con tring né chi con c¢6 xtc gidc khong a, né chi c6
nong, lanh théi. Con nguoi minh ¢6 mot tram ty no ron, nhung con trung né chi c6 bay no ron théi
(No ron 1a té bao ndo). Nhiéu khi minh di trén duong, bén Thuy Si toi di b trén méy trién ddi, ning
chan chan vdy d6, gip né bo giita duong, nd cb y no lua cai duong dai dé di méi ghé chir. Theo
minh do4n 12 né mudn vo trong dat, ma thay vi tir ddy bod vo co hai tic ma n6 khéng bo ma né chon
cai quing dudng con lai toi hai thudce, ba thude dé noé bo. Ma néu nhu minh thi minh lii vo ké bén
thi gan biét bao nhiéu. N6 lam nhu n6 khong cé thinh giac, thi giac, khiru gidc, nd chi ¢ xuc gic
thoi, chi c6 xtic giac thoi thi rat 13 ngin han. Nhu con (...) thi con tham nita. Cac loai dong vat cip
thép, 6 con thi né du sau, c6 con thi nd chi co mot, hai, ba, bon thoi. Con cai biét béng tuong, dong
vat ciing ¢6 nhung ma d6i voi loai dong vat cip thap thi cai hdi trc cua né khac minh dang khong?
Tic 13 no ciing c6 kinh nghiém chir, nhung ma kinh nghiém né rat 1a it, con kién thic 13 chac khong
6 roi. Con cai kinh nghi¢m cta né thi no6 biét 1a vo d6 khong duoc, vo do la chét. Vi du nhu con
rin né ghét mui toi, mui long ndo, vi nhitng cai mui d6 14 nhitng loai hda chit c6 hai cho sirc khoe
ctia nd, c6 hai cho duong hé hip cua nd, cho nén né khong can biét d6 1a cai gi ma ndé nghe mui
long ndo 1a n6 chiu khéng duge. Hodc 1a ngudi ta nghi con rén né ¢6 16 tai ma that ra né khong c6
thinh gidc. N6 thay ngudi ta méa 1a n6 nhin cai diéu th6i. Nhung ma con ran n6 tin cong minh 1a
bang cai than nhiét. Nhung ma vi xuc gidc cua con ran né rat 1a nhay cho nén nguoi ta c6 mot cach
chita tri nhitng chd nao nhleu ran qua, lay mleng glay bac, minh bop bop n6 lai, xong rdi minh cot
day dé cho né quét trén nén xi mang, gio thoi 1a ran n6 khong téi. Boi vi nd bi rém. Khong phai
nghe, am thanh d6 tac dong nd bang cai xuc giac. Hodc 1a nhitng loai nhu con doi, minh thiy n6 bay
rat 1a nguy hiém, n6 bay cim dau vo vach da, gan téi n6 13y tro ra, d6 chinh 1a cai xuc gic clia nd
nhung ma con doi ndé con may man cé thinh giac. Ngudi ta goi cai kha nang dé 1a hoi thanh dinh vi.
La sao? No sap va vao trong da nd biét né ldy trd ra, ma cai hay cua no6 1a no iy ra kip. Tuy mdi
loai ma c6 kha nang dac biét ma loai khac khong c6 va nhitng loai n6 bi han ché, n6 khoéng c6
nhimg cai ma loai khac co. Néu ma minh ngan vong luan hoi, chung sanh phai c6 ba cai nay, ba cai
ndy & moi loai khong glong nhau. Cai thtr nhat 13 cai thirc khong gidng nhau réi. Cai tuéng ciing
han ché, cai tudng cua tién sy voi anh chang khong biét chir co gidng khong? Roi dén cai thir ba 1a
khac, khoéi noi roi, tri nguoi nay khac tri nguoi kia.

Cho nén, trong A Ty Pam ndi tdm thién c6 nhiéu loai. TAm thién ma tho hy, c6 nguoi 1a tam thién
ma tho xa. Cé nguoi lam thién nd vui 13m, ¢ nguoi lam ho hing, ling 16 d6 1a thién ma xa. Cai
thién thtr hai 1 thién hop tri va thién ly tri. Lam thién ma c6 hiéu biét né khac, con khi 1am thién ma
nghe nguoi ta ra 1a 1am thién ly tri. Ma trong cai ddm thién hop tri n6 lai khac nhau. Nguoi hoc giao
1y rd rang khac nguoi khong hoc gido ly. Cai thur ba, c6 nhiing tam thién bi tdc dong va nhitng tdm
thién tu phat 1a hd tro va vo tro. Nghia 1a théy viéc can 1am 13 ho héo htrc ho 1am lién. Co nguoi thi
phai trai qua do du, dén do. Minh 1am thién bang tdm nao thi mai m6t minh hudng cai qua tuong



duong voi tim d6. Co ngudi sanh ra rit 13 gidu c6 ma cham ri 1 do hoi xua 1am phudc ma méc cai
tam cham. Con c6 ngudi sanh ra gidu c6 ma rat 1a thong minh, 1y do héi xwa 1am phude ma co cai
tri tu€. Co nguoi sanh ra giau ¢ ma cai tri n6 cham do hdi d6 1am phudc ho khong c6 tri. Hoac cé
ngudi 1am phude ma bi ngudi ta xai duc, hodc 1a hdi xua minh 1am phudc ma khéng hao hing, hao
hire thi sinh ra gidu c6 ma cai miat luc nao ciing budn buén mSi lan cudi nho cai mdi switch on,
switch off vay d6. Toi dd gip nhiéu ngudi khong biét bi mit s6 gao, hay bi tido béon ma ca doi cir
budn budn, khong c6 vui, khong co cudi ma tién rung bac bién. Con c6 nhiéu nguoi n6 ngheo nhu
quy ma lic ndo nd ciing toe toét cudi hét. La do hdi xua minh tao nghiép nhu thé ndo, hém nay
minh lam cai con ngudi né tuong tmg voi hanh nghiép ngay xwa. Nhé cai do.
Dung ra 13 giang vé bay cai phap ddi phé voi phién ndo ma chua gi hét, nhd cai vu twong hom qua
con thiéu nén phai quay tro lai. Duc tuong 1a nhimg hoi e, kién thirc, kinh nghiém lién hé t6i nim
duc. Thién tudng 1a cua may thang cha tu thién. Con quan tudéng 1a gi? La Ta Niém Xu bubi dau.
Budi dau 13 gi? Minh mudn dic Pao 1a minh phai thdy duoc cic phap mot cach rét rao. Thay dugc
réng moi hién hiru 13 khd. O day khong co van dé nam, nir, duc, cai, tréng, mai, nha ctra, dét dai,
kénh rach, song ngoi nira, chi thdy chung 1a moi hién hitu chi 1a danh va sic thoi, déu 1 khé. Cai
thi hai, thdy duoc moi dam mé trong khd déu 13 nguyén nhan sanh khd. Lic dic Pao minh thiy vay
d6. Nhung trong ltc tu minh phai nho vao nhiing cai perception. Thi du nhu thd ra biét 13 tho ra, tho
vao biét 1a tho vao, dang di thi biét 1a dang di. Cai giai doan d6 dwoc goi 1a quan tuwdng. Va chir
quan tudng trong chd nay thi né méi co nghia nhu vay. Mai mét quy vi gip chit quan tudng & chd
khac phai hiéu nghia khéc.
[26/07/2020 - 01:54 - hongha7711]
Gibng nhu trong tiéng Viét minh chit "ba" no c6 bao nhi€u nghia? Mot la sé ba, hai la cha ctia minh,
ba la song nhu phong ba 1a song gi6, hodc la anh mat thu ba. Biét 4nh mit thu ba khong? (O day ai
clng xau quit khong ai hiéu cai d6 dau!). Thu ba 1a anh mat nhin nhu n6 w6t uét vay, cai thir ma
mdi 1an gy 16n véi nd, nd ding my nhan ké anh mét ddi hon, mét thu ba 1a mit budn. Ba 1a séng,
¢ nghe cai d6 khong, trong nude khong kéu la cai microwave ma kéu la 1o vi ba hoac 1a vi song,
thi chir song do6 1a ba. Hodc 1a t6i c6 nghe am ba la tleng song, hodc 1a phong ba la song gid. Ba la
number three, 14 daddy, 1a wave. Ttr "Nam" ciing c¢6 nhiéu nghia 1a number five, year. O day ciing
vay, chit "Quan tudng" ciing tiy cai ma hiéu, chir dimg c6 di ddu ciing méc cai chit "Quan tudng"
nay ra 1a chét. Nhu ngudi ta néi "ndm ndm" minh dich 1a "five five" thi ky 1dm hodc 1a "year year"
thi cling ky 1am.
Chit "Quéan tudng" ¢ day c6 nghia 1a budi dau tu T Niém X& minh phai dung cac khai niém, gia
1ap. Hoi thé von di khong c6, nd chi 1a gio thoi nhung quéa nhiéu kiép ¢ doi minh ¢t quen c6 nha
clra, dat dai, hoi ra, hoi vao, tim lum hét. Chir hdi minh dic Pao 1a minh khong con bi ket trong
méy khai niém d6 nira. Gom nhu vay d6. Boi vay khi c6 tu T Niém X& quy vi méi hiéu doi séng
ciia quy vi 1a chép tat, chép tat, chdp tit. Van dé 1a quy vi khong c6 thdy cai than nay no 1a khd,
khong co thiy cai tudi gia né dang ngai, cai chét dang ngai, sy sanh tr dang ngai. Khi quy vi thdy
ba cai d6 khong c¢6 dang ngai thi quy vi thiy chuyén tu hanh né khéng c6 dang quan tim. Thay
nghe noi day hoc thi 1ét toi nghe cho vui vy théi. Gap d6ng huong no6i doc vay, chir con thiét sy
minh ¢6 cai long béan tam dén tudi gia, cai chét thi ngay bay gio minh phai ¢6 hoc giao ly, phai co
hanh tri. T6i udc muon 1a ba con lam sao cho c6 mot cai nhom tu hoc, moi moét cudi tuan chi em
hen nhau dau do ng01 thién chung, roi c6 bao nhiéu thic mic ghi Xuong hét, g0l thang cho vi nao
minh tin. Vi du chiang han nhu minh tin thdy A, thiy B gi do, goi thang cho thy no6i chuyén qua
video, nhung ma khong phai nghe vay lam hoai, gom may cai thic mac lai 1am mot tudn nao do,
mot la moi 6ng d6 vé, néu khong vé thi minh lién lac bang cach do. Ngbi thién vay do, co gi thic
mic ct gom hét, chtr ding c6 ma mo may ra hoi "ai co thic mic gi khong?" - "Khong, em khong co
thic mac'" t61 hoi tit may xong "Em c6 thic méic!", 1a thua, phai ghi sin nhu vay. Toi nghi cach tu
d6 rat 13 hay, d6 1a su gia tri cho dai ching. Tu 14 tu tAm chir khong phai tu tudng, tai sao ching ta
phai can dén thién vién, tai sao ching ta phai can dén mau 4o ctia hanh gia? O ddy minh khéng c¢6 &
trong thién vién minh mudn mic gi minh mac, chir & mot s6 thién vién nhu Pa Auk ho recommend
minh nén mic cai dd bén do, & chi? Mot 1a khi minh nhin thdy mau 40 d6 1ong ciia minh no ching



xudng. Thir hai, 16 minh mic bo d6 d6 lang thang ngoai chg nguoi ta dom nguoi ta biét, minh ma
lang xdng qua né ki. Th ba nira, 1a dd d6 1a dd don gian, hé mic do thién vién 1a minh khong c6
quan tdm né dep x4u, con néu cho minh mic ty do thi mdi 1an sang trude khi 1én thién duong, minh
mo vali ra hom nay mau tim hoa ca nha, mai mau chudi non, hom nay lya, mai cotton, mébt linen,
troi oi mat thoi gian lim! Con dang ndy, em mao em nay n6 den xi &, khoi Iya! D6 1 1y do tai sao
trong thién vién bt hanh gid phai mac mdt mau la vay do, tai vi nd X4u quéc, con gi nita dau ma lya
"We have no choice". Con déng nay cho miy em mic tu do 1a chét luon. C6 méy nguoi quen cua toi
bén Chau Au ho di qua Mién Dién, co di tu thién, ma qua t6i noi di may do khong a. Thay nguoi
Mién Pién mic xa rong dep, cr thién mot bira hai bua rang ra ngoai mua lya vé may. T6i ndi "Co
khong phai tu Vipassana ma tu Vipasxarong". Nguoi ta thién Kasina, con ba thién Casino. Nhung
d6 Mién Dién dep lam quy Vi, nguoi Mién Pién ho khong c6 xe xua nhung d6 qubc phuc Mién
Dién dep 1am, mic rat 1a nir tinh, rat 1a goi cam, phai noi cai do, thu thic ¢d nao ciing thay no6 dep.
N6 don gian, dd cotton, d6 lua bén d6 nd nhiéu ldm, nod ré mat, thich 1im. Mot phan t0i biét no dep
vi ho mic vé ho xoay xoay nguoi cho toi coi, ho hoi ma! ("Ho 1a ai vay thua Su?" Hoi lam chi, cai
d6 n6 khong nam trong dé myc. C6 da di ra ngoai canh gidi cia chanh niém)

[29/07/2020 - 02:30 - hongha7711]

Vay 1a xong chit Tudng nha, con chit Tri hém qua minh giai thich rdi. Tri gdm c6 van, tu, tu. Vin 13
cai biét n6 co duge tir chuyén minh nghe, doc, hoc tir ngudi khéac. Tu 1a nhiing gi minh gdm nham,
tham thia, tiéu hoa tir nhitng gi minh nghe, minh doc. Con tu la sy trai nghiém qua hanh tri, tac la
phai ngdi tap trung tu twdng, ngdi v6i chanh niém, ngdi voi dinh thi cai d6 mai dwoc goi 1a tri tu.
San day toi ndi ludn, co nhiing cai biét ma kién thurc khong thé dem lai ma chi c6 su trai nghi¢m,
hanh tri méi dem lai, chtr dimg nghi rang di hoc nhiéu 1a chic céi gi ciing biét, sai. Co nhiing cai
biét ma anh phai thuc ching, phai trdi nghiém né. T6i vi du, nhu ca phé, anh khong thé anh doc mot
ngan trang sach dé biét mui ca phé nd ra 1am sao, anh lam on anh pha dum t6i mot ly thi anh biét
ngay. Cac vi tuong xe nao cling nhu xe nao, nhung thuc ra ngdi trong Hummer né khong gidng nhu
ngoi trong Mercedes, va Mercedes né khong giong Lexus, cai xe My n6 ém gi thi ém n6 ciling khac
cai xe ciia Nhat, no6 ngd lam. Xe Mercedes ngoi khong gidng nhu Lexus, Lexus ngdi khong gidng
nhu Mercedes va Mercedes n6 khong giéng nhu ngdi trong xe cia toi vi xe cia t61 no rot cai hidu,
t61 khong biét né hiéu gi. Ma xe toi duoc cai 1a cai gi ciing kéu trir cai kén. Minh ngdi ¢ trong cai xe
thdy chiéc nao ciing nhu chiéc nao hét nhung ma phai ngdi trong d6 méi trai nghiém dugc. Ciing
nhu xe Jeep Wrangler minh thiy cai xe ma cai thung né bang kim loai véi kinh n6 khac cai xe bang
vai bd véi miéng plastic, ngdi & trong d6 n6 khac. Tai sao t6i phai dem mot déng xe ra dé t6i ndi?
Nghia 13 ¢6 nhirng thir anh khong thé dung kién thirc duge ma anh phai trdi nghiém né. O déy ciing
vay, tri van la nhitng gi ta hoc, ta doc, ta nghe dugc tir nguoi khac. Con tri tu 1a nhiing gi ta gdm
nham, thim thia véi riéng minh trén co sd cua tri van. Con tri tu 13 su trdi nghiém bang hai cong
phu sau day. Mot, 1a tap trung tu tudng. Hai, 1a chanh ni¢ém. Tri tu 1a dya trén concentration hodc la
mindfulness. Be mindfulness. Be mindful even your mind is full. Nghia la hdy tap trung tu tuong,
dau cai dau minh c6 day dp hiy ludn ludn sdng trong sy tinh thuc, lam gi biét ndy. Co nhiéu nguoi
ho dinh nghia chanh niém 1a gi, doc nhiéu sich ma mdi sach _quan diém néi vé chanh niém khac
nhau. Cac vi nhé dum céi don gian. Chanh niém 1a gi? Cai ndm cira n6 bi do, tir xa minh nhin la
minh thay né do rdi, khi ma minh dua cai tay ra minh vin, minh c¢6 chut can than dang khong? Thi
cai d6 goi 1a chanh niém. Hodc 13 minh di chan khong trén cai nén nha, thi c6 nguoi néi "hoi ndy
méi bé cai ly do nha!", thi cai su can than doé duogc goi l1a chanh niém. Khi minh di bang qua 19,
minh nhin trdi nhin phai, bang qua véi su can than thi d6 goi la sy chanh ni€ém. Thi minh lam viéc gi
cling trong chanh niém. Chanh niém khong phai 14 lo 4u nha ma 14 su can than. Chtr con néi chanh
niém 1a ghi nh¢, biét minh, t6i nhirc dau 1am. Phai hiéu chanh niém 1a nhu vy, c6 nghia 1 1am viéc
trong cai sy tinh tdo, ghi nhan diéu d6 minh dang lam cai gi, than trong. Gid chan lén, dé chan
xuéng, biét. Ma minh méi nghe minh tuéng 1a phai chdm. Khong, cir sinh hoat binh thuong nhung
biét 1a minh dang di. Bay gio to1 cam cay viét 1én t6i biét t6i dang nhin, dé xudng toi biét toi dang
dé xudng. Tap riét nd quen, chir con ngudi ta ndi bang troi minh khong tap minh khong c6 hiéu.



Tuy vao cai niém minh né ¢6 bén, cai ni¢m nd bén thi minh ghi nhan dugc nhiéu, néu nd khong thi
ghi nhén it thoi, minh nhin cai ndy minh thay thich thi biét d6 1am tdm tham vay thoi. Con khong thi
khi t6i cAm 1én, lac d6 c6 cai chanh niém no6 hoi "cd can khong?", thi théng kia n6 n6i khong can thi
thoi dung co cam lén nia. D6 1a cach mot. Con cach hai, vira nhin biét 1a nhin, thich biét 1a thich,

mudn cAm biét 13 mudn cam, cam Ién blet 13 cAm 1én, nhin biét 14 nhin, d& xudng biét 13 d&& xudng.

D6 1a cach. N6i chung 13, tha hé anh mudn lam sao anh 1am nhung anh phai luén luén bao dam véi
t6i 1a chanh niém. Va toi noi thiét rd mot chuyén nira, bang tim tir bi, 1a quy vi c6 tin toi thi hay thur
séng chanh niém mot ngay di no6 an lac la lung 13m, rét 14 an lac. Ct hoc Pao hoai ma khong c6 mot
ngdy song chanh niém. Ma nhé cai nay rat 1a quan trong, chanh niém chi 1a chanh niém, & day
khéng c6 "T6i dang tu chanh niém". Nhé nha. Va t6i nhic lai mot ngan lan, quy vi c6 dic A La Han
thi ciing khong co cai gi dé quy vi tw hao hét, boi vi minh bi bénh thi bay gi minh hét bénh thoi,
chtr dimg ¢ bao gid 1én 1én nghi rang minh hay hon cai ba khac: minh gioi, minh chanh niém, minh
tri tu¢. Khong. Nho cai d6. Chanh niém yéu toi khong so ma tdi so tu béng cai tim niém "To1 tu",
cal d6 no can dit 1am. Boi vi khi mmh bo duoc "cai t6i" thi minh méi di xa duoc. Ma hé Ba La Mat
yéu thi nghe khong co hiéu cai d6, mic gi phai "Toi" hoai, minh c6 cai khi gi dau, minh la mot déng
phan ma cir "T61" hoai, khong c6 cai gi hay hét. Bay gid né dau qua thi minh biét cai kho n6 dang
c6 mat. Bay gio dang ngdi gi6 mat th01 thoai mai thi minh biét su thoai mai dang c6 mit. Vay thoi.

Bit dau tap trung theo doi hoi tho tlep, ra biét ra, vao biét vao, dang theo doi nhu vay céi nd co su
khé chiu, minh biét dang c6 su kho chiu vay thoi. O day khong co ai tu hét, chi c6 chanh niém, chi
cO tham, san, si n6 lam viéc vdoi nhau théi. Ma néi vay cling khong hiéu, ctr 1én 1én nghi 1a "To61
hay", ngd 1am. Tai sao toi biét cai d6, vi khi noi chuyén t6i méi biét, ho khoe, ho néi "Luc nay Su
biét khong, né hoan hy 1dm Su!". Ho tinh chia sé¢ cho minh, nhung minh hiéu ngdm 1a ho muén
khoe, khong 1& gio toi noi vo mit "Co oi, mot déng phan ma khoe cai gi!". Ma cr md miéng ra,
minh thiy ho nhép méi 1a mudn nd roi.

[31/07/2020 - 09:11 - hongha7711]

Ma ngd 1dm, bén Thuy Si c6 mot o, ciing miy chuc nim biét Pao d6 ma khong bo duoc cai do.

Nhiéu khi t61 ndi nang "Minh chi 1a d6ng phéan", ba lai hanh dién khi ba thdy minh 1 déng phan, ba
hanh dién rang ba 13 nguoi hiéu 1y v6 ngd. Cling gidng nhu 6 thang n trém, né in trom rlet ma co
1an n6 an trom khién ngudi ta phai nhay 1au, cudi cing nha chirc trach phai bat né di treo ¢6 thoi, toi
nang qua ma no6 khong co stra chira duoc. Cubi cung, luc no6 chét né xin doc mot bai tho trude lic
chét. N6 lai doc bai tho caa ong Xuan Di¢u, nguoi ta ndi "Pay 1a tho ciia Xuan Di¢u ma!", nd noi
"Khoéng, ddy 1a vu an cip cudi cung cta t6i". Dén ndi ma luc sdp treo rdi ma néd con an cap mot lan
nira. N6 mudn doc mot bai tho né 1am trong tii, 1am trong thoi gian né bi nhdt, ngudi ta néi "Thoi,
lan cubi rdi dé cho n6 ngam, n6 doc di". N6 doc "It nhiéu thiéu nir buén khong noi. Tya ctra nhin xa
nghi ngoi gi" - "Tho cua Xuén Diéu rdi cha" - "Pay la vu trom cudi _cung!". C6 nghia la khi minh
chép nhiéu qua, to1 hdi Phat kéu minh tu minh quan vo ngd roi ma van vac cai cuc dé theo "O day
khong ai hiéu 1y v6 ngd bang TOI". Quy vi nghi c6 dong troi khong? "Va & ddy khong ai duge nhu
TOI, khi TOI hiéu dugc rang TOI 1a dong phén. Quy vi ngu lam, quy vi khong ¢ hiéu dugc nhu
TOI” Quy vi hiéu t6i n6i gi khong? C6 nghia 1a dén cai chuyén minh thdy minh 1a déng phan minh
tiép tuc ty hdo nita, ma ty hao khi biét nguoi khac khong hiéu c6 minh minh hiéu, quy vi coi di
khong? Ba La Mat n6 thiéu n6 du tha chuyén hét. Ba La Mat thiéu 1a vao thién duong hanh que véi
nhau ting cdy chdi. Toi néi trude cho biét s& gip, sang toi gid chap tac, minh nhin tir xa minh thay
cdy chéi d6 minh ung ¥, ai ngd ba Nga ba vét trude, buc. DE so khong? Tic 1a di quét chua do, tir
xa minh di nham cay chdi d6 rdi, ma ba Nga ba I ba vot trudce 1a thiy ghét rdi, 13 t6i da bic ba Nga
ri, toi hoi trua v an com, dn buffet, tir xa minh thay cai chén mé ngay cai thir ba "Khong co lay
nha", ba Loan ba vo ba luom ngay cai chén nguyén dé cai chén mé lai. Ngudi Ba La Mat yéu chi co
cdy chdi v6i cai chén mé 1a di buc rdi. Trong khi néu minh chanh niém, mé hay khéng mé n6 "the
same". Trong khi t6i chi tirc & chd tai sao hoi ndy cai chén mé co khong ldy co dé toi ldy? Quy vi
hiéu khong? Ttrc chir. Ma cai chén mé hdi ndy 1a dang 18 dén ba 1y, ma ba nghi sao ba lai rit cai
chén mé 1én ba 1y chén nguyén, vi cai d6 t6i méi gian. Thuc ra cai chén mé khong c6 gi ma tim
minh mé mdi mét. Cho nén nhin cai tinh nhan, tim niém réng tha dé chén mé dung dé tam mé,



dirng dé niém bi mé. Con cay chdi dé quét cho sach ma chua gi minh do trude r0i, phai tim niém
nhu vay. Ma quy vi khong c6 tin, ¢ day ai cling nha cao ctra rong, quy vi noi "Ai ma hén dir vay
su?", di vo d6 ty nhién n6 ky lim, vo d6 tu nhién no6 161 cai heén ra. No g1ong nhu ti quy vi biét
khong? Minh ¢ nha minh khéng c6 biét minh heén, minh t61 dén murc d6, dén hdi vo ti né thiéu. Quy
vi biét nhing 6 6ng si quan ¢ tu Ong ké, chi can mot diéu thude thdi nd méi 10i ra cai dé hén ciia mot
ong si quan cao cp, chi vi mot cuc dudng tan théi. Quy vi ¢ hiéu t6i noi khong? Cho nén quy vi
noéi véi toi quy vi la tu tai toan phan, 1a vo bi Pa Lat, 1a thiéu ta tim ly chién, 1a hai quan, khong
quan, t6i lay may bd, nhét miy bd vo trong d6 moi 10i ra. Thién vién 1a mdt, ky tac x4 sinh vién,
trai linh, tu, day la nhimg cai co hoi dé nguoi ta xi ra, 16i ra may cai kho ngiri, tai vo trong dé nd
thiéu tim lum hét. Cho nén ¢ Kalama t6i phai lam thém nhu Spa, Bowling cho ba con, cho né bot
thleu cht no6 thiéu né 10i thm lum hét. Thién vién ma, in ubng rat 1a don gian, c6 nhiéu khi mot
tuan nhu vy thém ngot

[01/08/2020 - 01:01 - hongha7711]

Tai thién vién 1am gi c6 desert, 1au 1au nguoi ta thuong nguoi ta cho nguyén mot 10 chuéi héo queo
hodc 12 méo xeo, rang an, khong co thi thoi. Cai d6 dbi véi Mlen bién thoi, chir ba con vé ciling phai
kiém cai gi d6 cho ba con dn don gian, sang minh n chao tring, chiéu minh ubng sdm hay yén gi
do.

Bay gid toi quay tré lai voi vu diét trir phién ndo. Diét trir phién ndo, trudng hop mot 14 tranh né,
truong hop hai 14 chiu dyng. Tranh né nhiing d6i dau khong can thiét. Cai thir hai 13 chiu dung
nhimg gi khong thé tranh duoc bang sy nhan thirc chtr khong phai bang sy gdng minh vé tri. Céi
tht ba 1a dit khoat lia bo ddi véi ba cai ta tu duy. Ba cai ta tu duy la gi? Mot 1a, duc tu duy, la thich
thl, dam mé trong ndm duc. San tu duy la sy bat man trong nam duc. Hai tu duy 1a céi y niém dap
pha, hiy diét, x6a s6 nguoi hay 1a vat. Cach giai quyét bang cach 1a minh nhin thing vao né. Hoc
bai nay xong quy vi méi hiéu 1a khéng phai lic ndo minh ciing gdng, ma cé lic minh phai nhin
thing vao no. La sao? Trong tiéng Phan goi 1a (Pali) c6 nghia 14 gi? Khi ma mét cai gi d6 xay dén
cho minh, minh phai biét tir ddu n6 dén va ban chit cua nd 1a cai gi nhu bira hdm minh ¢ hoc vé
céi kho, cai lac d6 c6 nhé khong? Toi nghi bai giang d6 rat quan trong, ba con vé nghe lai. Ngay ta
chua biét Pao ta khong c6 nghi rang hai chit 'Hanh phuc' va 'Pau khd' minh hiéu n6 can nhu vay.
Hanh phuc 1a gi? La c6 dugc cai minh thich. Pau khd 12 su chiu dung cai minh ghét. Ma tai sao co
cai thich va ghét? Tai vi tién nghiép, khuynh huéng tim 1y va méi truong sdng ma ta c6 thich ghét.
Do tién nghiép n6 dua t6i lam ngudi Mién cho nén t6i c6 nhiing cai thich khong gidng ngudi Do
Thai. Do tién nghiép né bét t6i phai mang than nit cho nén t6i c6 nhitng cai thich ma nam khong co.
D6 1a tién nghiép. Thit hai 1a khuynh huéng tim 1y. Ciing déu 14 hai nguoi dan ba Thai Lan, nhung
ma mot ba thich an ngon, mot ba thich mac dep, mot ba thich nir trang, mdt ba thich di du lich, mdt
ba thich quyén luc, mot ba thich tinh cam nam nit. Thtr nhat 13 tién nghiép né méi day minh v6 xa
Thai Lan, nhung chimg dé c6 khién minh khac nhau chwa? Chwa. N6 ddy minh v6 1am dan Thai
Lan n6 moi lam minh khac dan Lao, Campuchia, Do Thai, Nhat thoi, nhung ma gitta Thai Lan voi
nhau minh tiép tuc khéc nira, ndy toi ké bdn ba an ngon, mac dep, nir trang, du lich, c6 ba ca doi chi
c6 tinh cam thoéi. Té1i noi quy vi thidy ky ma phai chimg minh. Mot ngudi ¢ Florida, tién khong
mang, quyén khong mang, du lich khéng mang, nir trang khong mang, chi mang tinh cam théi. Co
nghia truéc khi ldy chdng c6 tam chuc cudc tinh, khi c6 chdng tlep tuc ling nhing, chong budn
chong tu sat, trong thoi gian ma chdng chua xanh c6 thi ba lai tiép tuc nudi mot ong khac. Ho chi
can nhiéu do thoi, chi can ludn ludn cude doi ho c6 vong tay la thoi, ho chi thich ching do6 théi. Con
6 nguoi khong co gi bang my céi cuc sang sang deo trén tay hét, cang nang cang khoai. Con c6 ba
1a chi mé xe thoi, d6i xe nhu nguoi ta thay 40. Con ¢ Florida 61 c6 biét mdt co 6 chi mé tai xach
théi, co thé 1a Levis, Witchy, cai tii dudi 2000 ba cam bi ngua tay, ba cAm nhu mét sy xi nhuc cai
ban tay ba vay, dudi 2000 ba cam ba thdy nhuc, trong khi ba thiéu thén du thir hét ma cai tii ba cAm
1a phai sang. Ong Warren Buffett dng noi 1a "Tha deo cai tai 10 dong ma trong ti c6 290 d6 la. Chir
dirng c6 deo cai tii 300 d6 la ma trong d6 khong c6 cai gi". Cé nhidu ngudi ho khoai deo cai tai 300
ma trong d6 khong c6 gi. Vi sao? Vi khuynh huéng tam 1y. Chon nén cai thtr nhat 13 tién nghiép,
thr hai 12 khuynh huéng tam ly. Cai thir ba 1a mé truong sdng. Déu 1a nguoi Thai Lan hét, ngay



trong manh dat Thai Lan d6, ngay trong phuong, a ap, xa, quan do, chiing ta lai ¢6 khuynh huéng tim
Iy khac nhau. Nhung ma mdi truong song la gi? Mot ba ma ba la bac si, mot ba ma ba la tiéu
thuong, mdt ba mé ba 1a lao dong tu do. Tri thirc, tiéu thuong, lao dong tuy do 1a minh thay ba cai
moi trudng khac nhau. Rdi chua hét, trong mdi ba c6 ba thich séng gan ba chi, thich song gin 6ng
anh, ong anh cta ba nay thich dua xe, dng anh cua ba kia thich chich hut. Nhu vay, trong ba cai tién
nghiép, khuynh huéng tdm 1y va méi trudng séng, chinh ba cai ndy né méi 1am cho You thich cai
nay ghét cai kia ma cai You thich hay You ghét n6 khac t61. Pong ¥ khong? Chinh vi cai chd thich
ghét khong giéng nhau nén céi hanh phic va dau khé ctia minh khong co giong nhau. C6 nhimg cai
t61 duoc to1 khong c6 thich ma ong dugc ong rat 1a khoai boi cai d6 1a cai dng thich. Con c6 cai ong
gap ong rat 1a ghét ma toi lai rat 1a khodi vi d6 13 cai toi thich. Cho nén khi minh hoc Dao minh phai
nh¢ rang thé gi61 nay chi c¢6 hanh phuc va dau kho moi nguoi trén khd tim vui nhung ma suy cho
cung ban chat ctia budn vui 4y rat 1 budn cuoi, rit 13 tré con. Vi sao? Vi budn vui, suéng khd nod
dén tir cai chuyén thich va ghét. Co duoc cai thich thi hanh phiic ma chiu dung cai ghét thi dau khd.
Ma thich va ghét n6 dén tur ba cai nguon ma ndy gio to1 noi d6. Khi ma hanh gia hiéu dugc nhu vay
thi duoc goi 1a giai quyét phlen nao bang su quan sat. Khi hiéu vin dé tu nhién n6 hét. C6 nhiéu
chuyén minh phai giai quyét bang hiéu n6 cht khong thé nao chiu dyng no. Cac vi ¢o ddng y cai d6
khong? Thi du nhu bay gio minh nghe noi chdng minh dang ngdi ngoai quan voi mot nguoi dan ba
thlet 1a dep, minh thay ghen. R01 minh nh¢ 1oi Phét, minh v6 minh gong ngdi thién, minh noi 1a
"quén thi chuyén do s¢ khong co" , ngdi gdng "Coi nhu 14 cai duyén no ong va minh to1 day 1a hét
r61. Thoi ke! Ong da lang lo nhiéu nam, minh blet chtr khong phai khong biét, bay gio minh tha thir
cho 0 ong, minh ngdi thién". Quy vi nghi ngdi ndi khong? Trong khi minh chay ra ngoai kia minh tim
hiéu biét ba kia 1a em ho cta 6ng & Viét Nam moi qua la minh hét a. Hiéu khong? Minh biét 15 ba
kia la ai 1a no het con tu nhién & nha gdng minh, dung Phét phap, dung khong n6i dau. Cai d6 giai
quyét khong ndi dau, quy vi chua da ning luong de lam chuyén d6 dau, nha. Trong khi minh chay
ra minh dom mat ba mot cai "0, ddy 1a em cua ong xong. N6 & Viét Nam n6 mdi qua, nd qua
khong c6 bao cho ong biét, n6 nghi khong co gip ong, ai ngo gap, hai anh em dit nhau di v6 an
com tim, chi véy th6i ma nho ban tir xa nd thay téc dai, mém, tim lum, méi goi phone, minh nhé
101 dng Su 6 ong kéu minh ngdi thién, d6t nha ludn. Cho nén c6 nhing luc chung ta khong thé giai
quyét bang cach gong minh ma pha1 db6i dién tim hiéu no6. Thi dy, minh nhtrc ring minh phai di nha
sy hay 13 minh gdng? "Di nha s§". Tra 16i nhé nha, dimg c6 chdi "nhirc ring phai di nha sy". Nhung
ma khi di nha sy, ho cho minh biét 1a bira nay n6 sung qua khong nhé duoc, ho méi cho minh thube
giam dau, thudc ngam, thude stic miéng. Nhung ma ho cho xong né c¢é hét lién khong? Nhu vay lac
tr& vé minh nén chiu dung ding khong? Nhu vay hdi sang trude khi di nha sy minh khong nén ngdi
chiu dyng ma nén chay di nha sy, nhung ma khi di nha sy ho noi cho minh nghe hét roi thi cai
chuyén tiép theo 1a phai gong. Hoi sang khong dugce gong, hoi sang gong 1a sai, bai vi hdi sang
minh khéng c6 biét nd sung nhu cai mo6 cho the nay thi bat budc minh phai di nha sy. Nhung ma
minh da di roi thi cai bude tiép theo 1a phai gong cho thubc n6 thim dé lam giam cai sung nay, roi
ong méi nay no l1a cai chuyén cua ong, 6ng nhd, ong cai, 1a chuyén cua 6ng. Nhung ma hoi _sang
minh khong dugc gong Hoi sang phai di giai quyet v6i nha s§ nhung minh d& gdp nha sy roi, da
can 101 v6i minh rdi, minh 6m mot bum thude vé 1a bay gio toi chiéu gdng. Gong bay gid t6i dong
y. Hoi sang ma chu di nha s§, n6i "Thoi, tu 1a phai chiu" 1a t6i dién lén d6. Hiéu khong? Tu 1a phai
xai cai dau. Phat khong phai la lyc sj ma day minh gbng. Phat 13 bac dai giac, day minh xai cai dau,
cai dau khong phai dé doi non. Cho nén c6 nhiing truong hop minh phai giai quyét phién nio bang
cach quan sat, truc di¢n no.
Tiép theo, c6 nhing phién ndo minh phai giai quyét bang cach 1a (ci nay nghe chéc khoai dir 1am)
phai chiu n6, phai théa min né. Co khong? Khong hiéu. Ai néi gi? Toi nghe hay qua. Ngudi Viét
minh h& n6i xdu nguoi ta thi dam, ma cai gi hay khong dam néi... Tic 1a hé n6i dung thi nhat, ma
chtri cha nguoi ta thi chui. Téi gap Phat tir loai nay nhiéu 1dm, luc gian chua, gian chu Tang, churi
nhu 1a chti con vay d6. Téi hdi vo hoc Pao, hoc Phap cu 14m 1ét 1Am 1ét &, "Con run 1dm con so hoi
su la", ma t6i hoi né gidn nd chui ong Su khong con cai gi hét. Ngudi Viét minh rat 13 la, theo nhu
t6i biét Au My n6 khong cé vay, khi ho gian ho khong c6 chiri tim lum, nhung khi ho can hoi cai gi



1a ho gidp mat ho hoi, khong c6 ngai. Con minh thi lic hoc Pao thi nhit nhat, e then, tim lum, téi
hdi chui nod chiri da, chéng nanh, xan tay ao "Su cha nha mi dam gheo choc ba!". Trong khi d6 hoc
Pao thi nhit nhat tim lum. C6 trudng hop minh giai quyét phién ndo bing cach minh chiu nd. Bay
gid nd d6i bung thi minh phai an. KHi minh lanh qua thi minh c6 bi phién ndo khong? Thi minh
phai mdc 4o. Minh khat nu6e qua, minh muén di tiéu qua, lc d6 c6 phién ndo khong? Minh cé can
giai quyét khong? Luc d6 minh giai quyét bang cach 1a minh chiu n6. Nhung ma khong phai cai nao
mudn ciing chiu. Nghe hiéu khong? Chir khong phai hoc tim bay mai mét noi ong Su ndi cir gip
phién ndo 1a chiu, 1a chét ludn, thua.

C6 nghia la ¢6 truong hop minh giai quyet bang cach 1a minh phai suy nghi né tir ddu dén va giai
quyét ngay tdn gdc bang cach 1a c6 nhiéu khi phai theo n6. Boi vi doi qua cting 1a mot thir phién nio
dung khong? Khat nudc 14 phién ndo, mudn di toilet ciing 1a mot thir phién ndo, nhiing lac d6 bét
budc minh phai chiu. Chir kham nhﬁn ngdi thién dinh 1a di giat do da ludn. Hléu ha? Té1 6n cai vu
ma tu 10n, tire 1a chi blet mot, hai phap mén bo thi, cir dung chuyén gi ciing gong. H01 sang toi nghe
ba n xoai séng vdi mam dudng, gid ba ngdi thién ma ba bam mai 1a t6i thdy run roi do.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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